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Indirekt késziilékek — mechanikai energia
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Azokat a kozmetikai eljardsokat, ahol a kezeléshez felhasznélt energiat elektromos dram szolgéltatja,
ELEKTROKOZMETIKAI ELJARASOKNAK nevezziik.

Az elektrokozmetikai eljardsok sordn alkalmazott késziilékek felosztasa:
INDIREKT kozmetikai késziilékek:

-az elektromos dram energidjit mas fizikai energiava alakitja 4t, pl.: mechanikai, hd, fény (elektromagneses sugarzas) stb.

MECHANIKALI energiat hasznosit6 eljardsok, ill. késziilékek:

VIBRACIOS MASSZIROZOK

Vibricidval, gyors ,iitogetéssel”’, kellemes masszdzs érhetd el. A hatds fokozdsdra kiilonb6zd
tartozékokkal kindljak, melyek anyaga lehet szivacs, gumi, mianyag, feliilete sima, kefeszerti, vagy kis
szemoOlcsokkel boritott. Hatdsa enyhe izomlazitd, relaxald, keringést fokoz6. Alkalmazhat6 arcon vagy
testen.

PNEUMATIKUS MASZIROZOK, HULLAMMASSZAZS

Elsdsorban alsé, felsé végtag, ill. csipd, has kezelésére szolgald tobb rekeszes levegényomdassal miikodo
eszkoz, melynél az egyes rekeszeket meghatdrozott sorrendben levegdvel fijjak fel. Az egyes rekeszek
pumpdlé nyomasa els@sorban a nyirokkeringésre hat kedvezden. Irdanya: nagy nyirokgytjtok felé mutat.

VAKUUM MASSZIROZOK

A vdkuum masszdzs késziilékek
negativ nyomdst, vagyis vakuumot
allitanak  el6.  (altaldban  max.:
400mbar) A  késziilék  kiilonbozo
méretll tiveg vagy milanyag illesztékei
alatt keletkezett vakuum segitségével
Keépforrds:www.alakformalas.hu intenziv masszdzs végezheté mind az
arcon, mind a testen.

A Kkezelés alkalmas a nyirokkeringés

VAKUUMTISZTITAS fokozasara, haszndlhatjuk feszesitésre,
A felpuhitott komeddk vagy acknék ranckezelésre, cellulit kezelésre, izom-
lazitasra, arcodémak, szem koriili
kiméletes tisztitdsat célozza vdkuum taskak kezelésére, , helyi keringés
segitségével. (Ezeken a késziilékeken javitaséra, anyagcsere fokozdsra.

altalaban folyadék permetezd
lizemmdd is valaszthat6(fuvé/szivé
oldal), amikor is az arc vagy a test
finom folyadékpermettel szérhat6 be.

(SPRAY) Ellenjavallatok:
Trombdzis hajlam, vérzékenység, ér és
visszérgyulladds, a nyirokrendszer
barmilyen gyulladdsos folyamata, vese,
méj,  szivelégtelenség,  daganatos
megbetegedések.




ULTRAHANG - RADIALIS ULTRAHANG

Az ultrahang a hallhat6 hangokndl magasabb frekvencidji mechanikus, longitudindlis (longitudindlis
hulldmok a terjedés irdnydban stirtisodésekbdl ill. ritkuldsokbdl allnak) rezgés. Terjedési tulajdonsagait a
frekvencidja hatdrozza meg. Nagyobb frekvencidkon csak alkalmas kozvetitd kozegben terjed. A
frekvencidja mellett jellemzd az intenzitdsa, hangteljesitménye melyet feliiletegységre vetitve W/cm2
mértékegységgel adunk meg. A kozmetikdban altaldban 800-1000 kHz kozotti frekvencidju ultrahangot
alkalmaznak. A kezelés sordn az ultrahangrezgést a szervezetbe ,.csatoljuk”, vezetjiikk egy arra alkalmas
kozvetitd anyag pl. az alkalmazott kozmetikum segitségével.
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Szervezetre gyakorolt hatdsai:
mechanikus inger — szinte sejtszintii mikro masszazs, sejt térfogatvaltozas.

I héképzddés, belsd szoveti felmelegedés
< hajszalérmiikodés javitja, helyi, szoveti vérbdséget okoz
5G] N | ~ a nyirokrendszer miikodését stimuldlja,
> 2 a sejtmembran ateresztd képessége megnd,
- _§ / a diffiz folyamatok felgyorsulnak,
— kozvetett hatds a diszpergal6 hatds,

oxidél6, enyhe alkalikus hatds, mely a sav-bdzis ardnyt kedvezd irdnyba
befolyédsolja, (enzimaktivalas),

a kotdszoveti elemek rigiditdsat csokkenti,

az izomszovet vérellatdsit fokozza, ténusit normalizélja (lazitja).

Ultrahanggal végezheto kezelések:

Sonoforézis,

vagyis intenziv hatéanyag felszivodast serkentd kezelés.

Intenzitas: 0,2-0,5 W/cm2, arcnal modulalt iizem.
Felhaszndlhat6 anyagok: hatéanyag ampulldkat bortipusnak megfelelden, géleket, olajokat, vitaminos
készitményeket, hydrofil, collagen-ellastin vagy aroma olajokat, ill. egyéb a kozmetikum gyart6 cégek
altal javasolt készitményeket.

Cellulit kezelés,

a kotoszovet lazitd hatds a sonoforézis ill. zsirelimindlds komplex hatdsok miatt.

Intenzitas:0,5-1,5W/cm 2 modulalt

Raénckezelés, revitalizacid
Egy vagy esetenként két sugarzé fejes késziilékkel, komplex hatdsok alkalmazdsdval, j6l megvalasztott hatéanyagokkal.
Intenzitas: 0,2-0,5W/cm2

Zsirlazitd, fogyaszt6 kezelés,
arra alkalmas, impulzus tizemmoédban miikodo késziilékkel.
1,5-2W/cm2 impulzus iizem (kb. 20% modulaci6)

Kezelési ido: az 6sszes kezelési idd alkalmanként 15 perc maximum.

Kontraindikdciok: lazas 4llapot
fert6z6 betegségek,
trombozis hajlam
tumoros betegségek
aktiv gyulladdsok
vérzéshajlam
terhesség
gombds betegségek,

Kontraindikdcios teriiletek: koponya, pl. a fiill mogotti teriilet
gerincoszlop
pajzsmirigy feletti teriilet
petefészek, méh
fémimplantatumok feletti teriilet
gyulladt teriiletek

Mellékhatds. arckezelés esetén esetleges gyenge fejfajds, szédiilés.



A kezelés kivitelezése:
A kezeldfejet merdlegesen tartva a borfeliileten, azt folyamatosan lassan mozgatva, egy ponton soha meg nem allva (nem
kivant ho kialakuldsa miatt) végezziik a kezelést.

Tuch control: Korszerti késziilékek az ultrahang rezgés tényleges belépésesét a boérbe
kijelzik. Ezzel a médszerrel optimalizalhat6 a kezelés.

Ultrahang frekvencidval rezgetett lemez un. spatula vagy kandl segitségével eltdvolithaté a hdm elhalt

szarurétege, elézoleg felpuhitott, oldott faggyu, vagyis feliileti ill. mélytisztitdsra alkalmas. Az

alkalmazott frekvencia alt. 24000-28000 Hz, folyamatos ill. modulalt formdja, valtakozva a kezelés soran.

A kezelést dezinkrusztdl6 folyadékkal, esetleg tonikkal, dsvanyvizzel végezhetjiik. A kezeld spatula nyoman a folyadék a
borfelszinrdl elporlad.

Kezelési id6 arcon kb. 5-6 perc.

Az ezen elven miikodd késziilékekkel mds tizemmadd bedllitdsdval és a spatula hardnt oldaldval, rdnckezelés, revitalizalas,
metabolizlds végezhetd.

HYDROABRAZIO

\_ A hidroabraziés kezelés az ultrahanggal végzett peelinget
S| e ) jelenti.
= Tl Az ultrahang longitudindlis hulldmai a kialakult nyomdskiilonbségek
hatdsdra a folyadékokban kis buborékokat keltenek, mely jelenséget
kavitdciénak neveziink.
A kezelés nyomdn ezek a kis buborékok (vdkuum terek) igen rovid id6 alatt
megsziinnek, mint egy hidegforrast idézve eld,
mellyel egyid6ben a hdm felszinének erdzidja figyelhetd meg.
A peling mellett keringésfokozd, és nyirokkeringés fokozé kezelés végezhetd
a spatula harant oldalaval.

Az un. elasztikus hulldimok” kdvetkezményeként az aldbbi hatdsok jonnek
1étre:

-Az elhalt hdmlemezek eltdvolitdsa és ezzel egyiitt a bor Onregenerdlddési folyamatanak 6sztonzése.
-Baktériumok elpusztitisa

-Méreganyagok eltdvolitasa

-A tdpanyag elszallitdsa

-Javul a sejtek hatéanyag ellatdsa

-Serkenti az egészséges sejtszaporodast

-Javitja a folyadék felszivodast, behatoldsit melyebb sejtrétegekbe

-Az oregsegi foltok halvanyitdsa
-Hegkezelés

-A lokdlis metabilozmus szabalyozisa
-Nyirokmasszazs

Javasolt alkalmazasi teriilet

-Oregedé bor kezelése, ranckezelés (ajakrancok, szemkoriili
-Fényartalmas bor (nap,szolarium) kezelése

-Széaraz bor kezelése

-Kiilénboz6 eredetii pigmentfoltok (pl. Oregségi) kezelése
-Akne kezelése

-Hegkezelés

-Téaskas szem, 6démas szemhéj kezelése

rancok)




