ELEKTROKOZMETIKAI KESZULEKEK
Indirek késziilékek — fénykezelésekral
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Azokat a kozmetikai eljdrdsokat, ahol a kezeléshez felhasznélt energidt elektromos dram szolgéltatja,
ELEKTROKOZMETIKAI ELJARASOKNAK nevezziik.

Az elektrokozmetikai eljardsok sordn alkalmazott késziilékek felosztdsa:
INDIREKT kozmetikai késziilékek:
-az elektromos dram energidjit mas fizikai energidva alakitja 4t, pl.: mechanikai, hd, fény (elektromdgneses sugérzds) stb.

FENYKEZELESEK, FOTOTERAPIA, OPTIKAI SUGARZAS

Az optikai elektromagneses sugarzasi tartomany

Infravords sugarzas 1 mm .760 nm 10" infra-lampa, infravoros
..3,9.10™ kamera, csdrgékigyo,
IR-taves6, héfénykép
(miszaki, orvosi),
taviranyitok,
energiatermelés,

napkohd
Lathato fény 760 nm  ..380 nm3,9.10" - fényforrasok, tiikrok,
7,8.10" lencsék, prizmak,

fényképezdgép, optikai
szdl, 6sszetett optikai
eszk6zok (mikroszkop,
taveso, diavetits,
irasvetitd)
Ultraibolya sugarzas 380nm  ..10nm 7,8.10" UV - kvarclampa,
..3.10"® fénymasolod, 6zonlyuk,

biolégiai hatasai

Kozmetikdban az elektromdgneses sugarzasi tartomany optikai sugarzas tartomanyat alkalmazzuk.
Ez, a tablazatbdl is latszik, harom részre oszthatd.

UV sugarzas, az UV sugarzas (fény) hatasai
UV sugarak néhany mm-re hatolnak a bérbe 200-400 nm a hulldmhossz tartomanyuk.

UV”A”: [400-315/ legmélyebben hatol a bérbe

UV”B”:/315-280nny/:
Pigmentet képez —(rdkkeltd lehet), 24-36 6ra miilva gyulladast okozhat.

Uuv”C”: [280-200nm/ Legkisebb hullimhosszui gyulladést, rosszindulati folyamatokat indithat meg.
CSIRAOLO-LEGFERTOTLENITO hatédstak.

Helyi hatdsok: borpir vagy erithemia, 2-6 6ra mulva fejlédik ki
a bor erei kitdgulnak ,
a borpir kb. 24-48 6ra utdn mulik el,
tiladagolds bérgyulladdshoz vezethet

Pigment képzddés: bdrben festékanyag /melanin/ képzddik, mely védi a bort
az UV sugarak tovabbi behatoldsa ellen.
Altaldnos hatés: ergoszterinbdl D3 vitamin képzddik,

serkenti a vérképzd szervek mitkodését,
noveli az izmok erejét,
noveli a szervezet védekezd képességét.

Ellenjavallat: lazas allapot,
heveny bérgyulladés,
vérzéshajlam,
epilalds, tetovalds utdn,
fényérzékenység esetében.

KVARCKEZELES, Higanykvarc limpa
Egyenld ardnyban bocsit ki A;B; ill. C tartomanyd UV fényt.
Hat6idd a tdvolsdg négyzetével ardnyos. Elavult, hasznilata nem jellemzd.



SZOLARIUMOK

A szoldrium kezelés sordn a test pontosan behatdrolt és mért ,,nap dozist” kap mely az életfolyamatokat pozitivan
befolyasolja. A korszert szolariumok UV fényforrdsai az UV fény kéros hatdsait meglehetdsen jol kisziirik, ennek ellenére
a fokozatossag elvét be kell tartani. A kordbban jellemzd6 intenziv 2-3 W/m2 sugarzasi intenzitdsokat fokozatosan felvaltjak
a 0,3W/m2 intenzitasd szoldariumok, melyek haszndlatdnak kockdzata 1ényegesen alacsonyabb.

A kezelés elOnyei: D vitamin képz8dés csontritkulds ellen,
pozitivan hat a télvégi depressziora,
jOl el6késziti a napozast,
a nap hidnydnak kompenzéldsa.

Ellenjavallat: Lazas allapot,
Gyulladésos folyamatok

Javarészt lathaté tartomdnyu fénykezelések:

A ldthatd fény jellemzdi:

Az optikai sugdrzas 12 %-at adjak.

Hulldmhossztartomédnya 380-760 nm, kozepes energidji sugarak.
Kémiai folyamatokat, fotoreakcidkat képesek beinditani.

POLARIZALT FENYFORRAS (ACTIVE LIGHT, BIOPTRON LAMPA)

(Vegyes spektrumil eszkozok)

A BIOPTRON ldmpa 400-kb. 2000 nm (technikai adatok szerint) hullimhossz tartomdnyban bocsat ki
polarizalt, vagyis a tér adott irdnyaba terjedd fényt. A bdérben elnyelddve energidja fotokémiai, bioldgiai
reakcidkat valt ki. Kialakitdsanal fogva viszonylag nagy a kezelt borfeliilet. Szdmos gydgydszati javallata
mellett jelentds a kozmetikai alkalmazés.

Hatdsai: hamképzés eldsegitése (regenerdlds)

sejtanyagcsere élénkitése, javitdsa (metabolizdlds)

sejthartydn keresztiil lejatsz6do transzportfolyamatok serkentése
sebgydgyulasi folyamatok eldsegitése

keloidképzddés lehetdségének csokkentése

RES-rendszer tevékenységének serkentése

mitokondriumok mitkédésének fokozdsa

Javallatok:

szinte minden bortipus kezelésére

akné, seborrhoea kezelésére (seborrhoeds borok dpoldsa)

hdmsériilések kezelésére tisztitds utdn

kezdddo herpesz kezelésére

sebgyodgyitdsra pl.: miitéti hegek, égési sériilések

psoriasis kezelésére

immunrendszerbdl fakadé szaruképzési rendellenesség (1dbon gyakori) kzelése

Ellenjavallatok:

Lazas éllapot,
daganatos betegség,
ideg és elmebetegségek,
rozicea.

Active light

A Bioptron ldmpénal jobb polarizciés hatasfoki eszkdz. Altaldnossigban a B
fentiek igazak az Active light késziilékre is.

Szinterdpia ‘
Az 6kori egyiptomiak, kinaiak, gorogok, az észak-amerikai és a maja indidnok

is hittek a fények és a szinek gyogyité erejében. A szinterdpia a XIX.

szdzadban djjasziiletett - napjainkban a modern orvostudomadny is egyre tobbet

hasznélja. ‘-
Mind a Bioptron, mind az Active light kaphat6 szinterdpids szettel.



SZOFTLEZER

A 1ézer fény jellemzdi:
egy hulldmhosszi (egy szinli) monokromatikus,
koherens, egy iitemben mozgd részecskék,
..parhuzamos terjedésti, nagy energidju.

A nagy energiasliriségii laser fény a borben, a sejtekben fotoforézis ttjan, szdmos pozitiv hatdst idéz eld:
e regenerdlja a blrsejteket,

szamos létfontossdgl anyag elddllitasat aktivalja,

erjeszti a sejtanyagcserét,

stimuldlja az immunrendszert,

serkenti a mitokondriumok miikodését.

A laser kozmetikai felhasznaldsanal szigorud teljesitmény eldirdsokat kell betartani. Ez némileg csokkenti
a hatékonysagot, de noveli a kezelés biztonsdgit. A megengedett teljesitmény 5-20mW, ezeket altaldban
pontszerl laser forrasok biztositjak a lathat6, vagy az infra tartomdnyban. A pontszerii forrdsok hatranya,
hogy egyiddében kis borfeliilet kezelhetd.

Kezelési lehetdségek:
Akne vulgaris, 5-10 kezelés, a laser gyulladast gatl6 hatdsat kihaszndlva
Herpesz kezelés, 2-3 alkalom, napi kezelés.
Cellulit kezelés, laser akupunktirdval, kiegészitd kezelés.

Tovabbi lehetdségek:
tagdrusu bor,
tisztatalan bor,
ranckezelés,
friss sebhelyek, hegek ,
pigmentzavarok kezelésénél.

Kontraindik4cidja szinte nincs, tiladagoldsa nem kovetkezhet be.
Nem szabad alkalmazni ismeretlen bérelvéltozds, vagy rosszindulatd elvaltozas esetén.
A szem besugérzisa tilos!

A lathat6 tartomdnyu forrdsok a bor felszini rétegeiben aktivdlnak, mig az infra a bor mélyebb rétegeiben is kifejti hatasat.
Emiatt, célszert kevert forrast alkalmazni.

Megjelenési formai:

LASERZUHANY
Tobb pontszerli forrdsbol (dltaldban l4thatd és infra is) 4ll6 kezeldfej, mely nagyobb feliilet egyidejii kezelését teszi
lehetdvé.

LASER SZKENNER
Altaldban infra és lathat6 forrds forgé tiikrokkel torténd eltéritése, adott, bedllithaté feliiletre torténd vetitése.
Teljesitménye adott pontra alt. SOmW.

Tartds szoreltavolitds indirekt modszere

Lézerepilécio

IPL

Nagy energidji fénnyel lehet6ség van felmelegiteni és bomldst okozni a matrixsejtek kdrnyezetében gy, hogy a ham, irha
ne, vagy igen kevéssé karosodjon. A kibocsétott nagy energiaji 1ézer vagy spektralis fény a pigmentalt tiisz6ben
elnyelddik, és anagén fazisban fototermolizissel elvégzi a végleges szbreltavolitast. A borfeliiletet a jobb késziilékek hiitik.
Intensive Pulsed Light technika 4ltaldban 550nm-1000nm hulldmhossz tartomanyu pulzdl6 igen magas energidju fényt
jelent. Abszorbedlva a kiilonb6zd borstuktirdkban, mint hemoglobin, melanin, tobb specidlis kezelését tesz lehetdvé.



INFRA KEZELESEK

Infravérds sugarak spektruma

760nm Imm
INFRAVOROS
,KOZELI ,, ,,KOZEP ,, LTAVOLI ,,
INFRA A INFRA INFRA lathaté fény  hulldimhossz tartomdnya  alatti

elektromédgneses sugdrzdst infra sugarzasnak nevezziik.
Hulldmhossztartomédnya 780-2200 nm, vagy ett6l nagyobb. A kozmetika szdmara az un. IR-A, vagyis a 780-kb. 1400 nm
tartomdny a jelent6s, mivel ennek penetricidja mély, egészen a szubkutiszig terjedhet. A kezelés intenzitdsit a
feliiletegységre juté infra teljesitmény és az id6 szorzata adja. (Watt scundum/cm?2)

Hulldmhosszatdl fiiggden nyelddik el. A kozeli infra kevésbé a tavoli mélyebbre hat, bar kisebb az energidja mégis
biolégiai hatdsa jobb. Az 1400 nm-nél nagyobb infrasugdrzasi hullimhossz szervezetre gyakorolt hatdsa kozmetikai
szempontbdl indifferens. Altaldban biolégia hatdst a vizben, a szervezet viztartalmaban abszorbedlédott infra fejt ki.

Hatasai:

- felmelegiti a bér szoveteit,
vérbOség alakul ki a bér mélyebben fekvd szoveteiben, illetve a bér mélyebb rétegeiben,
- borpirt idéz eld,
- fokozza az anyagcsere-folyamatokat,
- javitja az izmok vérellatasat,
kitagitja az ereket, fokozza a vérkeringést,
- lazitja a kot6szovetet,
- fdjdalomcsillapito,
- fokozza a kozmetikai készitmények hatdsat (gyorsabban felszivédnak),
- el@segiti a verejték kiiiriilését,
- el@segiti a porusok kitdguldsit,
- puhitja a bort, eldsegiti a hdmsejtek levaldsat,
- noveli a bor lathatatlan vizleadasat (karos hatés)

UV SUGARAK LATHATO SUGARAK INFRA SUGARAK
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\ 4
o o o o o o o o o o
o o o o o o o o BéRA LJA

Az UV, FENY, INFRA elnyel3dése a bérben



Az infra sugérzds hatdsmechanizmusa:

Az elnyelt infra hatdsdra a vizmolekuldk rezgése er6sodik , a molekuldk kozti sirlédasnak kdszonhetéen
ho keletkezik, a bor alatti hdmérséklet, a szovetalkotok homérséklete emelkedik, a hajszalerek kitdgulnak,
a keringés gyorsul, fokoz6dé anyagcsere, fokozddé oxigén transzport, kdros anyagok iiritésének
fokoz6dasa, gyors enzimtermelddés, fizioldgiai funkcidk aktivalédnak.

Alkalmazésa kozmetikai vonatkozdsban:
A keringés javitdsdra
Fé4jdalomcsillapitdsra
Javitja a nyirokrendszer zavarait, metaboliz4lé
A hatéanyagok bdrbejutdsdnak meggyorsitidsira
Bérpuhitasra
A bor anyagcseréjének fokozasdra
Kiegészitd kezelés lehet fogyasztdkezelésekhez
Segit az autondm idegrendszer zavaraiban, relaxalé
Altalanos immunrendszer javité

Ellenjavallatai (altaldnos):

Fiigg az alkalmazott infrakezeléstdl
- lazas éllapot
- gyulladdsos folyamatok
- héérzés zavara

Kozmetikdban alkalmaztott infra eszk6zok:
Kozmetikai céllal szdmos infra tartomanyban sugdrzé eszkozt taldlunk, de keveset, melyek kizarélag ezt az
elektromagneses spektrumot ,.haszndljadk”. Meg kell kiilonboztetniink a terdpids és a diagnosztikai eszkozoket is.

Diagnosztika

Az infra tartomdényt érzékeld diagnosztikai eszk6zok koziil leginkdbb a cellulit teszterek terjedtek el. Az eszkoz az
emberi test dltal kibocsatott infra sugarzast érzékeli, folyadékkristdlyos anyaggal.
A folyadékkristdly az eltérd hdmérsékleteket eltérd szinnel jelzi, igy az eszkozt a borfeliiletre fektetve egy szines hd térkép
alakul ki, mely elsésorban a helyes vagy rendellenes keringésre utal.
Rendszeres, a kezelések eldtti ismételt tesztek a kezelések eredményességét igazoljak.

A kozmetikdban nem, de a gyogydszat mas teriiletein infra kamerdas felvételek, szintén a megfeleld keringés
ellenérzésére hasznalhatok.

INFRA LAMPA, INFRA LAMPA BLOKK, SOLLUX LAMPA

A kezelés sordn a vendég hdérzete alapjan allitjuk be a sugarz6 bortdl vald tdvolsagat, és 15-

30 perc ideig alkalmazzuk. (
Hatasdra a mélyebben fekvd szovetekben ill. a bor mélyebb rétegeiben vérbdség alakul ki,
mely fokozza az anyagcsere folyamatokat. Javul az izomzat vérelldtdsa, lazul a kdtészovet. A
kezeléssel egyiddben mds elektomos kezelés is végezhetd, pl. izomingerdramu, esetleg
ultrahang kezelés. Fdjdalomcsillapité hatdsu, a kozmetikai készitmények hatdsit fokozza.

Ellenjavallat: 14z, =
heveny gyulladais,
héérzés zavara — -
Képforras: www.monnyonle.baralehel.info

Inframasszirozé
Inkabb otthoni terdpidra ajanlott mechanikus masszazzsal kombindlt nem professziondlis eszk6z

Képforras:www.elektrogoldmix.hu



INFRASZAUNA

Az ut6bbi évek igen kedvelt terdpids eszkoze, j6 hatasfoka, kedvezd dra miatt.

Az infraszauna egy olyan kabin, melybe infrasugarzékat szerelnek, kozel 1kW Osszteljesitménnyel.
Hulldmhossztartoméanyat 4000nm-14000nm ko6zé allitjak, ennek a tartomdnynak szokds a vitdl sugarzas nevet is adni. Az
emberi test dltal kibocsatott infratartomanyt kozelitik ezzel a spektrummal. Az el6z6ekbdl kideriilt, hogy j6 az elnyelddése,
maga a sugdrzas irdnyithatd, a sugdrzds sajatossdgai miatt nem sziikséges eléfiiteni (hagyomanyos szauna), hiszen a
bekapcsolast kovetden néhany masodperc alatt eléri izemi hdmérsékletét a sugarzo, és a sugarzas sordn a hatésugaraba
keriild emberi testben nyelddik el.

T K Gpforrds: http:/www.infraszauna.net/




