ELEKTROKOZMETIKAI KESZULEKEK
Direk késziilékek — Faraday effektus
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Azokat a kozmetikai eljardsokat, ahol a kezeléshez felhasznélt energiat elektromos dram szolgéltatja,
ELEKTROKOZMETIKAI ELJARASOKNAK nevezziik.

Az idegeket és az izmokat ingerld, stimulal6é un. Faraday aramok, Faraday effektus,

INGERARAMOK
Diadynmikus ingerdramok

Kozmetikdban ritkdn keriil alkalmazdsra. Kitaldl6ja Bernard francia fogorvos volt. Elnevezése azért diadinamikus mert két
komponenst tartalmaz, mint egy kevés galvandramot, és ehhez adddik a szinusz félhullimokbdl 4116 liiktetd egyendram.
Hatdsai: stimuldl6 hatdsu, relaxdlé hatdstd az izmokra, vérbdséget okoz, helyi keringést novel, kdros anyagcseretermékek
felszivédasat noveli

Szelektiv ingerdramok

Normal, egészséges izmokat viszonylag kicsi, de hirtelen kialakul6 (esetleg megsziind) elektromos energidval
lehet 0sszehizddasra késztetni. Ennek magyardzata a sejtek polarizdcids képességében van. Izom 6sszehiizédas kivéltdsara
olyan dramimpulzusra van sziikség, melynek nagysiga, hirtelen n6 meg, bizonyos ideig tartja értékét (impulzus id6), majd
viszonylag hirtelen megsziinik. Az egyes Osszehizéddsokhoz rendelt dramimpulzusok kozott sziinetet kell tartani. A
ritmikusan kivéltott izom 06sszehizdddsok sziinetében (restiticiés id6) van az izomnak lehetOsége arra, hogy az
anyagcseretermékek elszéllitdsa révén a kordbbi helyzetét felvegye, vagyis tjra ingerelhetd legyen. Az izom 6sszehtizédést
kovetben az un. refrakter stidiumben ugyanis az izom semmilyen energidji impulzussal nem ingerelhetd.

Elektromos izomtorna, alakformalas

Ingeraramndl szaggatott, pulzdlé dramhatast dllitunk eld, mely impulzusdram izom Osszehizédast valt ki. A
kozmetikdban ezt alakformalasra, kotdszoveti dllomany kezelésére, cellulit kezelésre, esetleg fogyasztasra hasznaljak. Ezen
elven mikodd késziilékeknél éltaldban 6-8 elektréda par all rendelkezésre, melyekkel elektréda péaronként kiilondllé
izmokat kezelhetiink, anélkiil, hogy pl. iziileti terhelés, intenziv szivmiikodés, 1égzésgyorsulds stb. lenne.

Elektromos arcizomtorna

Specidlis, pontszer(i elektréddkkal az arc domborzati
izmai is torndztathaték az el6bb leirt ingerdram
segitségével. Tonizalasra, rdnckezelésre hasznalhatd.

Javallatok:

izomerdsitésre, kondicionaldsra
alakformadldsra, fogyasztdsra
passziv izomtorna

kotdszoveti dllomany kezelésére
cellulit kezelésére

Ellenjavallatok

fém inplantdtumok

pacemaker

spirdl elmozdulhat (rézbdl van altaldban)

stulyosabb betegségek, daganatos betegségek

hasi fogyasztokezelések esetében ndgydgyaszati panaszok (terhesség, menstrudcid, petefészek gyulladas stb.)
miitétek utdn

Az elektr6dédk elhelyezése



e Egyizom teriileten két elektroddval dolgozunk, melyeket koztianyaggal burkolunk. A koztianyagot kezelés elott
mindig be kell nedvesiteni.
Az elektrédékat a kivélasztott izomcsoport eredése és tapaddsa kozelébe helyezziik.
Egy id6ben vagy csak feszitd, vagy csak hajlité izmokat kezelhetiink.

Mikrodramu face lifting

A mikrodrami face lifting kezelés olyan elektromos, rdnckezeld eljards, amely alacsony frekvencidju ,,szovetbardt”
mikrodramot haszndl a kezelés sordn. A kezelés sordn hatéanyagot nem haszndlunk, az anyagcsere folyamatokat
serkentjiilk. A mikrodram fajdalom és izom Osszehtizédds nélkiil végzi el a szovetek és az arc izmainak stimuldldsat. A
rancokra oly médon hat, hogy az arc izmai és a felettilk megereszkedett borfeliilet visszakeriil eredeti helyére, és eredeti
fesziiltségi allapotaba.
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Interferencia dramok

A hulldmtanban a hulldmok taldlkozasakor kialakult jelenséget nevezziik interferencidnak. Ha a hullimok azonos
fazisban taldlkoznak akkor erdsitik, ha ellentétes fazisban gyengitik egymadst. A szelektiv ingerdramokndl két a borfeliiletre
helyezett elektréda alatt, a szervezetben zarédé dramkor hatdsdra alakult ki az izommozgéds. Ez a tipusd dram alacsony
frekvencids, hiszen masodpercenként csak néhdny izom 6sszehizddast tudunk elérni a kiils6 inger hatdsara. Ha noveljiik az
elektromos impulzusok frekvencidjat az izmok egy bizonyos hatdr felett mar képtelenek reagdlni, viszont kb. 4000Hz
kornyékén azt tapasztaljuk, hogy az dramérzet minimadlisra csokken. Ezt kihaszndlva két par elektréda metszéspontjdban
kialakul6 un. lebegd aram segitségével (melynek frekvencidja a két elektréda par kiilonbségi frekvencidja) végezziik a
kezelést tigy, hogy a kiilonbségi frekvencia 0-250 Hz-ig legyen szabélyozhat6.

Az interferencids késziilékek kialakitdsukban szembetling eltérést mutatnak a szelektiv ingeraramu késziiléktol. A
kezeléshez két pdr elektrédara van sziikség. A két, egymadssal szemben atlosan elhelyezett elektrédaparok adta feliilet alatt
alakul ki az, az elektromos kezel6 dram, ami a kezelés alapja.

Lebeg6 dram

Ub

A fenti dbra A-val jelolt elektrodapart és B-vel jelolt elektrodapart mutat, melyek egymdshoz képest dtlésan, szemben
helyezkednek el.
Fizikai miikodés:



Ua és Ub fesziiltségforrdsok A ill. B elektréda parokra kapcsolédnak. Mindkét szinuszos fesziiltség a kozépfrekvencids pl.
4000Hz tartomanyba esik. Fazisuk ellentétes.

Ebben az allapotban, az dramok keresztez6dési pontjan a keletkezd lebegd dram (a két d&ram Osszege) nulla, de ha valamely
fesziiltségforrds frekvencidjat kis mértékben megvaltoztatjuk, akkor a lebegd dram, a kiilonbségi frekvencia szerint
(alacsony frekvencids komponens) alakul ki. Nagysdga a két dramkomponens nagysdgatl fiigg. Ezzel mar pl
izomosszehizds is elérhetd. Az elektréda parok kiilonbségi frekvencidja altaldban 1-200 Hz kozott véltozhat.

Elektréda elhelyezés szabdlya

Az elektréddkat az izmok kozéppontjara helyezziik (Trigger pontok).

A kezelést végezhetjiik arcon (rdnckezelés) és testen is.

A kezelést kiraszeriien alkalmazzuk (1 kdra = 10-15 kezelés, 1 kezelés = 40-45 perc).

A vendéget szoktatni kell az dramérzethez. Enyhébb aramérzettel kezdjiik és fejezziik be a kezelést (3-4 perc).

A kezelés ellenjavallatai:
- fém inplantatumok
(mert a fémek elsérendli vezetdk, valamint az emberi test is vezetd, masodrendl vezeto)
- pacemaker
- spirdl elmozdulhat (rézbdl van dltaldban)
- stilyosabb betegségek, daganatos betegségek
- hasi fogyaszt6kezelések esetében ndgydgydszati panaszok
(terhesség, menstruicid, petefészek gyulladds stb.)
- miitétek utan

A kezelés javallatai, felhaszndldsi teriiletei:
o 1-5 Hz sejtanyagcsere-fokozds
1-20 Hz izomtorna
20-25 Hz zsirlazitas
85 Hz f4jdalomcsillapitas
10-50 Hz szoveti regeneracid
10-100 Hz revitalizalas
80-200 Hz nyirok keringés fokozas
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ALAKFORMALAS
A fenti megolddssal kialakitott eszkozok kozmetikai felhaszndldsa ua. lehet mint a szelektiv ingerdramok esetében.
Altalaban 4 kiilonall6 4-es elektrédat helyezhetiink fel egyszerre az eltérd testfeliiletekre.

INTERFERENCIAARAMU FACE LIFT
Hasonl6an mint a szelektiv ingerdramnal itt is, pontszeriien kialakitott elektréda pérral
végezhetd arcizomkezelés, ranckezelés.

Az ingerdramok ellenjavallata: fém implantdtumok a szervezetben
terhesség
pacemaker
daganatos betegségek




