ELEKTROKOZMETIKAI KESZULEKEK
Direk késziillékek — nagyfrekvencias aramok és a vio
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Azokat a kozmetikai eljardsokat, ahol a kezeléshez felhasznélt energiat elektromos dram szolgéltatja,
ELEKTROKOZMETIKAI ELJARASOKNAK nevezziik.

Direkt elektrokozmetikai eljardsoknal az elektromos dram direkt hatdsat alkalmazzuk, oly médon, hogy
azt ténylegesen keresztiilvezetjiik a kezelt testteriileten.

Hofejlodéssel jaré hatas, nagyfrekvencias aramok hatasara.
Epilacié
Az epilacié tartds szoreltavoltast jelent, melynek szamos valfaja ismert. A legelterjedtebb az un. diatermids modszer.

Direkt elektrokozmetikai mddszerek

GALVAN EPILACIO,

Tis médszerek:

ELEKTROKOAGULACIOS EPILACIO (nagyfrekvencids, diatermids, mikrohullm )
BLEND EPEACIQ (galvan és diatermids Stvozete)
IMPULZUS EPILACIO (diatermids)

Nem tiis modszer

CSIPESZES EPILACIO

NAGYFREKVENCIAS EPILALAS
Nagyfrekvencids, tlis epildlds

Mais néven rovid-hulldmu epildlé késziilékek a nagyfrekvencids eszkdzok csoportjaba sorolhaté. A folliculus aljdig vezetett
tire nagy-frekvencids dramot kapcsolunk. Bekapcsoldskor a tii hegyével érintkezd szovetekben hé keletkezik, mely a
sejtfehérjék koaguldldsdval elpusztitja a hajszemolcsot. A koagulacié idedlis mértékét (valtozé szOrvastagsig) az
dramintenzitdssal és az id6vel allithatjuk be. A mdédszer mérsékelt fajdalommal jér, kiilondsen az érzékenyebb teriileteken.
A hegesedési veszély miatt prébaepilldlast kell végezni. A hegesedési veszélyt nagyban csokkenti a helyesen végzett
epildldsi miivelet.

Ellenjavallat: Lazas éllapot,
Kezeletlen cukorbetegség,
Vérzéshajlam,
Daganatos betegségek,
Fert6z6 borbetegségek,
Kelloidra, artréfidra valé hajlam,
Fémimplantatumok a szervezetben,
Serdiil6 korban,
Terhesség idején.

Nem végezhetd epilalds:
szemOldok, szemoldok kozott,
fiillkagyléban, orrban,
halanték teriiletén,
hénaljban,
kell6 koriiltekintéssel
agyék kornyékén
toka, all teriiletén.

BLEND EPILALAS

A BLEND mddszer a galvdn és a mikrohulldmu eljarast 6tvozi egy késziiléken beliil.



CSIPESZES EPILALAS

Ennél a nagyfrekvencids aramot alkalmazé késziiléknél a tii helyett csipeszt alkalmaznak. A csipesszel a szérszdlat a
boérfelszin kozvetlen kozelében kell megfogni, majd rdkapcsolni az dramot. A szdrszdl a csipesz és a hajhagyma kozott
kapacitasként (kondenzétor) miikodik, igy a tedria szerint képes a hajhagyma kornyezete jelentdsen felmelegedni. Igen
gyenge hatdsfokkal miik6dd eszkéz, nem nagyon miikodik a gyakorlatban.

Impulzus epilacié
Hasonl6an diatermids eljards, de a legkorszerlibbnek nevezhetd.
Az impulzus szélességgel a hd-adagolds pontosan szabdlyozhatd, elkeriilhetd a tulzott szoveti felmelegedés,

szenesedés. Az intenzitdssal és az impulzusok szélességével a szdérvastagsiaghoz igazodunk. A médszer gyakorlati
megvaldsitdsa nem véltozik a tobbi tiis eljarashoz képest.

Rédiofrekvencids késziilékek
A réadiofrekvencia a diatermidhoz all legkozelebb, ez hatdsara is igaz.

Csermely a Diatermids dramokrdl —

»--.a nagy hulldimhossz miatt mar nem feliiletes béringert valt ki, hanem a feliiletes szovetekben endogén héképzodést idéz
eld. ...a nagyobb feliiletli elektréda necrosist (elhaldst) nem, csak hoképzddést idéz el6. A szoveti felmelegedést a
szovetek ohmikus ellendllds is befolydsolja”.

Forras:Csermely Mikl6s

A Fizioterapia kézikonyve 114.0.

,.Ugyanazon térerd hatdsdra leginkdbb a zsirszovet melegszik. A felmelegedést sorrendben ezt koveti az ideg-, majd izom-,
s végiil a csontszodvet.”

Forras:Csermely Mikl6s

A Fizioterdpia kézikonyve 116.0.

Felépités, kialakitds:

A tapasztalatok alapjdn a kondenzator elv (kapacitiv) a leghatékonyabb.

Behatoldsi mélység az elektrdda kialakitastol fiigg 5-10 mm, de lehet tobb.

A bérhOmérséklet korrekt mérése — az ezzel ellendrzott teljesitményszabdlyozds megfeleld védelmet nyujt a
bdorfelszin tilmelegedése ellen, ennek hidnya éltaldban a tripoldr, hexapolds megoldésok.

A kezelés alatt kialakul6 endogén hd 60-65 C is lehet.

A kezelés leggyakrabban kétpdlusi, azaz bipoldris

Hatasai kozmetikai szempontbdl:

Jelentdsen felgyorsult zsiranyagcsere, zsirmobilizal6 hatds

A h6 hatdsara a kollagénrostok azonnal 6sszehiizodnak, - jelent6s feszesitd hatds,
A fibroblasztok aktivdldsdval megfeleld strukturdju ,.kollagénhdl6” képzddik.
Hatasaival kifejezetten ajanlott a cellulit terdpidban



Ellenjavallatok:
Lazas allapot.

Vérzés, nyilt seb.
Keriiljik az anyajegyeket, éranyajegyeket egyéb
daganatokat.
Szivritmuszavar.
Hoérzet zavara
Csonthartya gyulladds
Elmebetegségek.
Pacemaker.
Thrombosis.
Visszérgyulladds.
Terhesség alatt.
Menses ideje.

Sulyos érsziikiilet.

VIO KEZELES

A vio kezelés specidlis, nem tartozik a hdrom kategéria egyikéhez sem. Bar nyugateurépdban nagyfrekvencids eszkdznek
nevezik, nem az alkalmazott elektromos dram magas frekvencidja miatt. Gondolom az ioniz4ci6é miatt kialakult 6zon miatt,
ami feltételez egy kb. 185 nm koriili elektromagneses sugarzast, aminek viszont a frekvencidja igen nagynak mondhaté.

Egy nemesgazzal toltott iivegelektrédara magas potencialt kapcsolunk. Az ily médon feltoltédott elektréda és a kezelt
személy kozott kis tdvolsdg mellett elektromos kisiilés keletkezik (a levegd ionizdlédik) mely ingerli az idegvégzddéseket,
porusosszehizé hatdsi, valamint a folyamat kozben keletkezett 6zon fert6tlenit. Enyhe vérbdséget okoz, sebgydgyitd
hatdsu, elsdsorban tisztitds utdn ill. szeborreds, korpas szeborreds bérok kezelésnél hasznalhat6.




